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¥ Academias y cursos que capacitan de manera efectiva para evitar convertirse en victima de una

agresion o un asalto # Como reaccionar cuando fallan las medidas de prevencion mas usuales
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EL DERECHO A PROTEGERSE DEL DELITO

e
OMLA NUNGT Tl b

No se trata de imitar a Rambo sino
de sentirse fusra de resgo y esiar
preparado para defenderss on caso
da necesidad. Mucha gonte 58 noer-
ca & profesionalas y exparios en
seguridad con la idea de adguirir
conocimiantos al redpecto,

Liegan de manera individual o res-
pondiendo a un interdés comupiia
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In idea basica de evitar ser un blans
co potencial de delitos o robos. Al
ELINOS SC PICpiran fuln manejare-
muas de fuego, aun cuando no ben-
gan ninguna en su poder. El iarger
de los adherentes a esta rendencia

cormesponde a varones de 20 o 40
afios de alto poder adqguisitihv.

Lo hase de los cano< i mienios im-
partidos por o8 instruciones &5 un
mix de artes marciales, despojado
de los aspectos misticos o Cenemo-
nigles. “Eniefia-

contenido del pregrama prologado
paor wna prepraciinemoecionl pa-
ra el autocon! rol, “Para saber defen-
derse de wna agresidn extemis pri-
mero hay que dominar el proplo
cucrpo . ackra. Luegn viernded el tra-

bajo sobm as-

mos como s |as o "‘IHH[HH MI'TI:'.'E i Ii'l‘lf“"* ltlﬂ’liﬂpl‘l
podria ensediar cificos como o
en un ejircite’, MARCIALES COMO B Hm ER corvrnl de anmis
resume Fernan- UMW LJERCETO ﬂ' I__H UM_[L_HTM bilarvcas v de fue-

do Pascual, di-

recion regiandal parn | aiinoamdrica
il Shots Ruln, un sistema dcticode
defensa, que se dicta en forme de
CLIrsns Y apruntan alnstos a las per-
saonas ¢n la prevencion v b seguri-
dad personal, Llaves, palancas, gol-
pes en ronas sensibles integran el

ACTNCESE (AUe ACVEvarT 87 ias

ATEE mMarciaes

go, hasta el ma-
nejo psiclofgico de situaciones de
siness COmn N SeCiesST,

La defensa o PrECCln ersc-
nal emipiezs con la prevenchin’, se-
fialan en Spad, organizackin dedi-
cada desde el afo 2000 a brindar en-
trenambeni o en la especialidad, Las

paiinas para la eficiencia diel métn-
do, aseguran, s asan en la inves-
tgmcidn de ld realidad, que realizan
de mancen amplia con gl asesom-
mibento y colebaracion de profesio-
nales de distintas disciplinas,

S myeta e simple: ensefarle a la
gente a protegerse de la violencia
rieal. L de poddos los dias.
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Ell LA CALLE Mo

| galir soka de nocha

i transtar por -
GIrES OROUIos a8
deshores.

. FORMAGION,
| No dar a conocer &

fercans ios hora-
fhos gue se Mmang-
fan en ln casa

[ E PAMILIA. Frrven-

te y Litilce cocligos
P tocar ol G
con una frecuencia

¢ determinaci

Ay iA. EN o re-

- comidos habituales,
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comisaria mas ced-

" cana y ka mansara

de llegar rapida-
mearlE,

RUITINAS, Sague
In asura Dagd vigl-
|ancia o &0 hor-
rios dslindas
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